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principios del siglo pasado, el psi-
'\l quiatva suizo Hermann Rors-
j =\, chach (1920) utilizo por primera
el _vez el término psicodiagndsiico.
Psicodiagnéstico como sindnimo de evalua-
cidn psicoldgica y entendido como un proce-
s0 que tiene como objetivo describir y com-
prender la personalidad de la persona. Hace
falia, sin embargo, tal como expresaba All-
port (1939), tener presente lasingularidad de
cadaindividuo, a pesar de compartir algunos
aspectos con el resto. _

Tstamas en un momento en gue surgen
muchas nuevas patologias definidas en la
publicacién de referencia enire los profesio-
nales de la salud mental, el Manual diagndsti-
co y estadistico de los irastornos mentales
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(DSMV), de la Asociacion Americana de Psi-
quiairia. Publicaciénreciente que ha suscita-
dogran coniroversiayaque, enfre oiras cues-
tiones, algunos expertos afirman que afiade
muchos irastornos meintales nuevos y flexi-
bilizalas normas para diagnosticarlas, lo que
puede hacer aumentar de maneranotable las
personas que tienei un trastoimo.

En este contexto, los nifios adoptados son
un colectivo especialmente vulnerable y sus-
ceptible de ser diagnosticado de todo tipo de
patologias (TDAH, TEA, dislexia, inteligen-
cia limite, etcétera). Estos ninas han sufrido
ruptura/s en sus primeras relaciones afecti-
vas con las figuras de referencia (padre y ma-
dre),lo que propiciareirasos maduraiivos en
todos los Ambitos y socialmente no lo respe-
tamos. A nivel educativo, por ejemplo, se in-
corporan al curso que les corresponde para
su edad cronolégica. No se contempla en

nnestro sistema educativoque unnifiopueda
incorporarse aun curso inferior, con el fin de
favorecer que llegue alos niveles de desarro-
llo que le corresponden. Seguimos sin enten-
der ni social ni profesionalmente qué quiere
decir ser un nifio adoptado, més alld de la
anécdotia de los rasgos diferenciales o de su
pais de origen, chino, nepali, ruso o de cual-
quier otra procedencia. Se siguen haciendo
diagnésticos parciales que evaltian Gnica-
mente alguno de los dmbitos de la persona
(intelectual, fisico o emocional), sin conside-
rar ni su interrelacion, nila historia previade
estos nifios antes de laadopcion.

Nuevas patologias, diagndsticos parciales,
inmadurez emocional y desajustes a nivel
educativo propician el sobrediagndstico y
10s hacen olvidar que, més alld de poner una
etiqueta, el objetivo del psicodiagndstico es
“comprender para poder ayudar”.e




